Lesni matefska $kola Napisek, Cista 412, 56956 Cista, ICO 21 823 961

PROVOZNi RAD LESNi MATERSKE SKOLY NAPISEK

Vypracovala: Mgr. Svétlana Klukova

Schvdlila: Mgr. Jaromira Slavic¢kova

Pocet pfiloh: 3

Zmeény: Rusi se provozni fad platny od 1.9.2024
Uginnost od: 1.9.2025

Obecna ustanoveni
Na zakladé ustanoveni § 7 odst. 2, zdkona ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném
znéni, vydavam jako feditelka Lesni mateiské $koly Napisek (dale jen LMS) tuto smérnici.

Zafizeni pro vychovu a vzdélavani (§ 7 odst. 1 zak. €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl) jsou povinna upravit rezim dne zohlednujici
vékoveé a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani,
rezim stravovani vCetné pitného rezimu v provoznim fadu (§ 7 odst. 2, vySe citovaného zakona).
Organ ochrany vefejného zdravi mize nafidit Upravu provozniho Fadu, pokud podminky v ném
uvedené nevedou k ochrané zdravi (§ 84 odst. 1 pism. j) zak. ¢. 258/2000 Sb.).

l. PGsobnost a zdsady smérnice 3
Tento Fad upravuje provozni pravidla Lesni matefské Skoly Napisek (dale jen LMS).

Zasady smérnice:

- musi byt vydana pisemnég,

- nesmi byt vydana v rozporu s pravnimi predpisy,

- nesmi byt vydana se zpétnou ucinnosti,

- vznika na dobu neurditou,

- je zavazna pro vSechny zaméstnance organizace,

- smérnice musi byt pfistupna véem zaméstnancim.

- pfedseda spolku je povinen seznamit zaméstnance s vydanim, zménou, €i zrusenim tohoto
vnitfniho pfedpisu nejpozdéji do 15 dnd.

Il. Zakladni udaje

O zafrizeni:
Nazev Skolky: Lesni matefska Skola Napisek
Sidlo: Cista 412, 56956 Cista
Zazemi Skolky: parcelni Cislo
E-mail/web: napisek@napisek.com / www.napisek.cz
Zfizovatel: Lidé v lese, z.s.
Predsedkyné: Mgr. Svétlana Klukova
ICO: 21823961
Zpracovala: Mgr. Svétlana Klukova
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2025

Kapacita:
Denni kapacita déti: 15
Kapacita vyClenéného prostoru pro odpocinek déti: 15
Vékové slozeni kategorie déti - od 3 do 6 let i pro déti s odkladem Skolni dochazky

Pocet dospélych:
2 pedagogové na 15 déti (z toho min. jeden pedagogicky a jeden nepedagogicky pracovnik
s odbornou zpusobilosti)


http://www.napisek.cz/
mailto:napisek@napisek.com

Provozni doba:

Provozni doba LMS je od 7:30 do 15:30.

Zacatek a konec Skolniho roku je shodny s béznym Skolnim rokem. O hlavnich prazdninach je
provoz LMS omezen nebo prerusen. Pierusuje se zpravidla na 5 tydnd z divodu nutné adrzby,
oprav a Cerpani dovolenych. Rozsah omezeni nebo pferuseni oznami feditelka materské Skoly
zakonnym zastupcim déti nejméné 2 mésice predem. V obdobi uzavieni LMS si v nutnych
pfipadech mohou rodiée zazadat o ndhradni umisténi ditéte v jiné MS, nebo pofadame priméstské
tabory. Provoz LMS je zruseny mezi vanognimi svatky a také v dobé jarnich prazdnin a statnich
svatku. V pfipadé nutnosti omezit nebo pferusit provoz ze zavaznych organizaénich nebo
technickych divod béhem roku, bude pferu$eni nebo omezeni provozu rodi€im oznameno ihned
po rozhodnuti o tomto preruSeni nebo omezeni. Za dny omezeni nebo pferudeni provozu neni
mozna nahrada.

Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich typu lesni materské skoly:
ZaFizeni typu lesni matefské Skoly (dale jen LMS) vychazi z pedagogického konceptu lesni
matefské Skoly, ktery pFedstavuje alternativni formu pfedSkolniho vzdé&lavani v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Jedna se o typ predskolniho
zarfizeni, kde probiha vychova a vzdélavani primarné v pfirodé, obvykle v prostfedi lesa, louky,
zahrady, sadu.

lll. Popis zafizeni
Typ zafizeni: LMS s celodennim provozem

Dochazka: e 5denni (pondéli - patek)
e 3denni (pondéli - stfeda)
e 2denni (Ctvrtek - patek)
V nékterych pfipadech mohou byt ur€eny i jiné dny dochazky.

Zpusob zabezpeceni pithou vodou:

Vodu do LMS dovazime. Dovoz vody je smluvné o$etfen a popsan ve smlouvé o dodavce vody.
Voda je dovazena Cerstva kazdy den v 20l plastovych nadobach uréenych pro styk s potravinami
a uskladnéna uvnitf zazemi v prostorach vydejny tak, aby nedochazelo ke styku se slunecnim
svétlem a k znecisténi. Minimalni mnozstvi vody, které je kazdy den k dispozici je 40l (tedy
2 nadoby). Z téchto plastovych nadob je voda prelévana do varnic s kohouty, odkud je pouzivana
pedagogy a détmi. VSechny nadoby jsou fadné popsany, tak aby bylo vidét, Ze se jedna o pitnou
vodu a pravidelné vymyvany a desinfikovany dle sanitacniho fadu.

Hygienické zarizeni a vybaveni:

K umyvani rukou pfi pobytu déti venku je ur€ena venkovni umyvarna, ktera je umisténa tak, aby
byla dobfe dostupna. Umyvarna je vybavena nerezovou varnici s kohoutem a teplovou vodu
a plastovym lavorem, do kterého voda vytéka. Varnice i lavor jsou pravidelné umyvany
a desinfikovany. Umyvarna je vyrobena ze dfeva, zadni sténa je opatfena plexisklem, tak aby se
dala snadno Cistit. Na umyvarné je umisténé tekuté mydlo na ruce, box na papirové ru¢niky a ko$
na pouzité papirové ruéniky. Déti jsou pouceny o pouzivani varnici na vodu a papirovych ruénikd
na utirani rukou.

Na chodbé uvnitf zazemi je kompostovaci zachod Biolan, ktery je uréeny pro déti. Na zachodé je
umisténa nerezova varnice s kohoutem a teplou vodou, plastovy lavor, kam voda odtéka, box na
papirové rucniky, odpadkovy koS na pouzité rucniky, tekuté mydlo na ruce, toaletni papir, také
plastova zidlicka pro mensi déti, aby mohli zachod snadno pouzit.

V ucebné uvnitf chaty je vydejna jidla, kde se nachazi mala kuchyrfka vybavena zavafovacim
hrncem z nerezu, ktery ma vypustni kohout a pouzivame ji na ohfev vody a umyvani rukou pro
pedagogické a nepedagogické pracovniky. Dale je kuchyrika vybavena rychlovarnou konvici
a plotynkou na elektriku pro ohfev jidla, elektrickym teplomérem a ledni¢kou na uskladnéni svacin.



V ucebné je také umyvarna pro déti. V umyvarné je umisténa nerezova varnice na teplou vodu
s kohoutem, plastovy lavor na Spinavou vodu, tekuté mydlo, box na papirové ruéniky a koS na
pouzité papirové ruéniky.
Venku je samostatna separacni toaleta, ktera slouzi pro pedagogické a nepedagogické pracovniky.
Umyvani rukou k této toaleté pouzivame venkovni umyvarnu, kde pracovnici maji umisténou svoji
nerezovou varnici s teplovou vodou a kohoutem, lavor na Spinavou vodu a tekuté mydlo.

Zpusob ulozeni osobnich véci a materialniho vybaveni:
Kazdé dité ma uvnitf chaty svlj box na ukladani svych osobnich véci a obleCeni. Za tento box
a vymeénu veéci jsou zodpoveédni rodice.
Kazdé dité ma ve Skolce svUj spacak (nékteré déti maji i svlj polstar), ktery pouziva k odpocinku.
Spacaky a polstafe jsou skladovany a ukladany do samostatnych boxd. Spacaky perou a Cisti
rodiCe dle potieby.
Kazdé dité si nosi svuj ruénik v batizku v pfipadé potfeby pro otirani rukou po umyti v lese mimo
zazemi.
Ve skolce jsou molitany, které maji na sobé snimatelny pratelny povlak, ktery pravidelné min.
jednou za mésic perou rodi¢e. Kazdé dité ma svUj molitan, ktery pouziva k odpoc¢inku. Dale mame
k dispozici nékolik bavinénych utérek, které pouzivame na utirani drobného nadobi na vodu (napf.
sklenéné dzbany na vodu, hrnegky na piti). Tyto utérky pravidelné pereme. Cisté pradlo je
skladovano v samostatném boxu. Zastéra k vydeji jidla je uskladnéna v boxu, je pravidelné
vymérniovana a prana. Prani bavinénych utérek zajistuje pracovnik Skolky.

Popis zazemi LMS:
Zazemi LMS se nachéazi na pozemku zapGjéeném obci Javornik, ktery leZi v blizkosti obce Kukle.
Je to vétsi Clenity pozemek s difevénou chatou, venkovnim ohnistém, lesikem, bahenni kuchyrkou,
lanovymi pfekazkami, dfevnikem a zahradkou s kompostem.
Jako zazemi vyuzivame dfevénou chatu, ktera nam slouzi pfedevsim pro odpocinek, ukladani véci
a pomtcek, nebo jako Ukryt a ochrana v nepfiznivém pocasi.
Prvni vstupni Cast chaty je chodba se Satnou pro déti, kde déti maji umistény svUj box na
nahradni obleCeni a osobni véci. Na chodbé se také nachazi kompostovaci zachod pro déti
s moznosti umyti rukou. Dale je zde umisténa lékarniCka a hasici pfistroje, které jsou kazdy rok
opatfeny revizi.
Vedle chodby se nachazi hlavni mistnost, ktera slouzi jako u€ebna (v nepfiznivém pocasi)
a vydejna jidla. Ucebna je vybavena détskymi stoly a zidlemi, kamny na dfevo, knihovnou a regaly
k uskladnéni vytvarnych, hudebnich a kancelafskych potfeb, didaktickych pomicek a her.
V uCebné je také drevéné podium, které slouzi v zimnich mésicich jako misto pro odpocinek
predSkolnich déti. Vydejna jidla je vybavena kuchyrikou s dfezem a nadobami na pitnou vodu
a umyvarna pro déti.
Podkrovi nam slouzi jako lozni€ka pro odpoc€inek malych déti, které potfebuji spat. Jsou zde
umisténé houpaci sité a molitany, kde déti spi. Kazdé dité ma v loznici umistény sv(lj box na
spacak.

_Zpusob vytapéni:
LMS je vytapéna kamny na dfevo a pravidelné jednou ro¢né délame revizi kominu a spalovacich
cest.

Vybaveni prostiredky pro poskytnuti prvni pomoci:
V chaté na chodbé je lékarnitka, kterd je vybavena a kontrolovana dle predpisli. Pedagogicti
pracovnici maji jesté jednu pfenosnou lékarnic¢ku, kterou maji k dispozici pfi venkovni vyuce sebou
v terénu.

lll. Stravovani a pitny rezim
Dopoledni a odpoledni svacinka:

Déti si nosi dopoledni a odpoledni svacinu ve svém svacinovém boxu (vétSinou plast nebo nerez).
Doporucujeme rodiéim, aby krabi¢ka byla dostateéné velka a méla vice pfihradek. Dité se ve



svacince |épe orientuje a potraviny jsou Iépe skladovatelné. Svacinu pfipravuji rodice doma a jsou
pfi nastupu do Skolky pouceni o vhodném zpusobu pfipravy svacin a desinfekci svaginovych boxu.
Béhem doby mimo svaceni déti jsou svacinové boxy uskladnény v chladni¢ce. Dopoledni svacina
probiha celoro€né venku u stole¢kl nebo u ohnisté. Odpoledni svacina v chladnych mésicich
uvnitf u stolec¢kl a v teplych mésicich opét venku.

Obéd:

Obédy jsou dovazeny v termoboxu, tak aby zUstaly dostateéné teplé. Pfed podavanim jidla probiha
kontrola teploty digitalnim teplomérem. Pokud je jidlo jiz studené, tak je zamé&stnancem LMS
pfihfato na pozadovanou teplotu. Jidlo je dovazeno v termoboxech, v nerezovych nadobach, které
jsou urceny ke styku s jidlem. Spole¢né s jidlem je dovazeno také Cisté nadobi, pfibory a
manipulaéni nagini (nab&racky, apod.). Ob&dy vydava zaméstnanec LMS. Jidlo je vydavano ve
vydejné& LMS. Obé&d probiha v chladnych mésicich uvnitf u stole¢kil a v teplych mésicich probiha
venku u stole¢kl pod zastfeSenou terasou. Zbytky jidla jsou po obédé odvazeny v nadobé k tomu
uréeng, spoleéné s gastronadobami, stolnim nadobim a manipulaénim nacinim.

V pfipadé zajisténi vlastniho obédu z domu, si déti nosi obéd ve vlastni termosce, ktera udrzi jidlo
dostateCné teplé. Za kvalitu a teplotu odpovida rodi¢ a pfi nastupu do Skolky jsou rodi¢e pouceni
o vhodném zpusobu pfipravy a desinfekci termosek. Vlastni obéd z domu si déti nosi z osobnich,
nabozenskych €i zdravotnich dlivodu a je smluvné dojednano v dohodé o zplsobu stravovani.

Pitny rezim:

Déti maji své piti ve své nadobé (termosky nebo lahve) pfipravené z domu (v zimnich mésicich je
to termoska s teplym napojem a v ostatnich mésicich je to studeny napoj), ke kterému maji
neomezeny pfistup. Piti je pravidelné kontrolovano a pfipadné doplnéno pracovnikem. Rodi¢iim
doporuCujeme, aby nadoba na piti byla dostatecné velka, aby détem piti stacilo na cely den.
V teplych mésicich doplfiujeme détem studenou vodu (pfevarenou nebo koupenou balenou)
a zimnich mésicich teply Caj, ktery pfipravujeme do sklenénych dzband. Nadoby na piti jsou po
skonceni provozu dne odnasené a sanitované v zazemi domova. Rodi¢e jsou pouceni o vhodnosti
napoju i zasadach jejich pfipravy.

Skolni stravovani je zajistovano pro déti v kategorii od 3 do 6 let.

IV. Organizace zarizeni — denni rezim

Rytmus dne je pruzné pfizpisobovan aktualnim potfebam déti a zménam pocasi. V dennim rezimu
je pevné stanovena doba podavani jidla a odpocinku. Ostatni Cinnosti jsou pfizplisobeny détem,
jejich zajmam a vychovnym cilim. Pomér volné hry a fizenych c&innosti je v dennim programu
vyvazeny s mirnou pfevahou volné hry.

Rezim dne:

07:30 — 09:00 pfichod déti a volna hra

09:00 — 09:30 dopoledni svacina

09:30 — 10:00 ranni kruh (uvedeni do tématu, pisnicky, fikanky, pohybové hry)
10:00 — 11:30 vyprava do volné pfirody nebo program v blizkosti zazemi
11.30 — 12:30 pfiprava na obéd, hygiena a obéd

12:30 — 13:00 vyzvedavani déti po obédé

12:30 — 14:00 odpocinek, spanek, relaxace, Cetba, predskolni pfiprava

14:00 — 14:30 odpoledni svacina



14:30 — 15:00 volna hra déti venku nebo uvnitf
15:00 — 15:30 pfiprava na odchod, pfedavani déti
Pobyt venku:

Pobyt venku se dle charakteru LMS dé&je pfirozené za kazdého podasi. Déti se rano schazeji
venku, zdzemi LMS je vyuZivano pouze pfileZitostné za nepfiznivého poéasi a v chladnych
mésicich k obédu a poobé&dovému odpocinku déti. Pfi pobytu venku se plni vychovné vzdélavaci
cile vyty&ené ve SVP, program je pfizpisobeny venkovnimu prostfedi.

V. Pozadavky na hygienicko- protiepidemicky rezim

Doklad o proockovanosti ditéte: 5
Rodi¢ u zapisu prokaze a donese potvrzeni od doktora o o¢kovani ditéte, které nastupuje do LMS.

Uklid:

Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou uloZzeny mimo dosah déti na vyhrazeném misté v chatce
a jsou rozdéleny a oznadeny dle zpsobu pouziti. Uklid je provadén dle potfeby a minimainé kazdy
den pracovniky, ktefi dle domluvy provadi nejdulezitéjSi uklidové prace (umyt a desinfikovat stoly
pfed jidlem a po jidle, vymyt varnice a lavory, umyt umyvarnu, zameést vétsi nepofadek, vylit
odpadovou vodu z lavoru, apod.). V pfipadé kompostovacich toalet je provadéna denné dezinfekce
zachodovych prkének. Jednou tydné je zajiStény vétsi uklid pracovnikem na to uréenym (zamést
a umyt podlahy, desinfekce vSech nadob na vodu, omyt vdechny povrchy a ledni¢ku, nahofe vysat
koberec, vycistit odpadkové kose, apod.).

Zpusob udrzovani zazemi v éistoté, suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti:
VSichni zaméstnanci jsou zodpovédni za udrzovani Cistoty a pofadku v zazemi i kolem néj. Téz
pecuji o majetek a chovaji se odpovédné ke svéfenym vécem. Pedagogoveé i ostatni zaméstnanci
vedou k takovému chovani i déti a jdou jim pfikladem. Minimalné jednou ro¢né alespon jeden
zameéstnanec (potravinar, ktery vydava jidlo) absolvuje Skoleni hygienického minima.
Zazemi LMS je pravidelné& vétrano a zaméstnanci sleduji ptiméfenou teplotu.
Dvakrat ro¢né poradame brigadu pro rodi¢e, kde jsou zajisténé mensi opravy a daldi potfebné
prace, které udrzuji zazemi v poradku.

Popis preventivnich postupu, které vedou k zamezeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni:
VesSkera opatfeni, ktera jsou uvedena v tomto dokumentu, pfispivaji a vedou k zamezeni vzniku
a Sifeni infekénich onemocnéni. Zazemi je vybaveno, tak aby bylo zajiSténé dostatecné myti
rukou. Vydej jidla probiha, tak aby bylo zamezeno vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni. Déti
pouzivaji svoje lahve na piti, které si nosi z domova. Kazdé dité ma svij spacak, ktery pouziva na
spani a odpocinek.

Specifikace zplUsobu FfeSeni mimoradnych situaci, které souvisi s extrémnimi
klimatickymi podminkami tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi déti:
Pravodci LMS sleduji aktualni predpovéd podasi a pruzné& reaguji na mozna nebezpeéi. PFi
extrémnich klimatickych podminkach (vichfice, dlouhotrvajici mraz pod -10 stupnu Celsia, apod.)
zGstavame s détmi v zazemi nebo organizujeme nahradni program mimo zazemi LMS (napf.
navstéva muzea, knihovny, apod.)

Manipulace a likvidace exkrement(i z WC:
V LMS pouzivame kompostovaci zachod Biolan Eco a dale separaéni toaletu. Kompostovaci
zachod Biolan Eco (objem zachodu 200I) se plni postupné - cca 2 mésice, podle pocCtu déti.
Separacni toaleta (objem 20I) se pini kratSi dobu. Vzdy po pouziti kompostovaciho i separacniho
zachodu je misto splachnuti vodou zasypan substratem, ktery doporucuje vyrobce zachodu, a to
smési raseliny a mul€ovaci kdry. Kdyz je zachod plny, exkrementy pfesuneme a uskladnime do



plastového kompostéru, ktery lezi na hranici pozemku Skolky a skladovan mimo dosah déti.
V uzavieném kompostéru lezi min. 1rok. Poté odvazime tento kompost pry¢ ze Skolky.

Likvidace odpadt a odpadnich vod:
Tridime papir, sklo, kovy a plasty do k tomu uréenych pytlQ, jez pracovnici priibézné odvazeji do
kontejnerl na tfidény odpad ¢&i separacni dvur. Bio odpad davame na kompost, ktery k tomu mame
uréeny v LMS. Ostatni komunalni odpad, kterého je velmi malé mnozstvi, je ukladan do
jednorazovych plastovych pytld a odvazen pracovniky do popelnice v misté bydlisté nasi
privodkyné v Kuklich. Odpadni vody po umyvani rukou se vylévaji kazdy den na misto k tomu
urcené.

PFilohy:

Pfiloha &.1 — sanitacni fad
Pfiloha €.2 — provozni fad uklidu
Pfiloha €.3 — vnitfni fad vydejny
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