 Seznam doporučeného vybavení v Lesním klubu pro děti Napísek 
„Neexistuje špatné počasí, pouze špatné oblečení“!

1. „dětský“ batůžek s nastavitelnou délkou ramenních popruhů a hrudním pásem, s úložným prostorem cca 6-7 l, do kterého se musí vejít: 

- krabička na svačinu, láhev na pití 

- kapesník (ty prosíme dávat dětem i do kapes u bundy) 

- náhradní ponožky a spodní prádlo v igelitovém sáčku 

- pláštěnka

2. spací pytel – pro ty, kteří po obědě spí (podepsaný)

3. taška s náhradním oblečením, kterou je možné si uložit v boxu, každé dítě má svůj box 

4. přezůvky do chaloupky (podepsané!) 

Je třeba uplatňovat „cibulové vrstvení“ oblečení tak, aby nebránilo dětem v pohybu. 
Nevhodné je takové oblečení, které je příliš velké nebo vyžaduje složitou manipulaci. 

5. oblečení, bez kterého se dítě neobejde: 

nepromokavé kalhoty (pogumované)

prodyšná bunda 

gumáky (je dobré jedny nechávat ve školce) a pláštěnka 

Doporučení:

- doporučujeme funkční spodní prádlo pro chladnější období a tenké rukavice i tehdy, kdy začíná jaro nebo doznívá babí léto, obzvlášť, jezdí-li dítě na přibližovadle. 

- teplé a suché dny: prodyšné oblečení s dlouhým rukávem a dlouhé kalhoty, nejlépe z přírodních materiálů; oblečení je vhodnější volit světlejší, odráží sluneční paprsky a lépe chrání před klíšťaty 

vhodná pokrývka hlavy pro slunné dny (kšiltovka, klobouk, obojí možné i s ochranou týla) 

- různá zapínání a zipy: volte tak, aby byly pro děti (případně pedagogy) ovladatelné a hlavně funkční 
- obuv je pevná, nejlépe kotníčková, plné boty 

ponožky by měly odvádět vlhkost – nejlepším zateplením pro velmi chladné dny se jeví dvě vrstvy vlněných ponožek v kombinaci s voděodolnými botami; pokud boty nemají funkční membránu (nebo nejsou gumové), je třeba je impregnovat. 

- na cestu k chaloupce mohou děti používat různá přibližovala (odrážedla, koloběžky, kola). Toto není povinná součást vybavení, ale jen vítaná a akceptovaná. 

VŠECHNO CO JDE - PODEPSAT!!!
